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今月のひとりごと・・・

　新年を迎えたばかりだと思っていたのに、あっという間に２月。
比較的雪も少なく、過ごしやすく感じておりますが、巷ではインフルエンザが大流行。国立
感染症研究所が発表している、インフルエンザ流行レベルマップでは、山形県全体、そして
置賜地方に限ってみても、トップレベルのインフルエンザ注意報が発令されております。予
防するには、人ごみを避けること、マスクをすることなどいろいろありますが、帰宅時のう
がいと手洗いだけは行いたいものです。治療にしても現在は抗ウイルス剤等もありますが、
感染の初期段階で服用しないと効果的ではなく、病状がひどくなってからでは、治りも遅く
なるだけです。早めにお医者さんに見ていただく事が肝心です。
インフルエンザは風邪に症状が似ておりますが、合併症の危険もあります。
特に小さいお子さんや、お年寄りのいらっしゃるご家庭では、十分にお気をつけ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画部　青木

・住所　米沢市下花沢３丁目８－６０　・ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　０１２０－７７－２３２４
・FAX　０２３８－２４－３５０１　・ＨＰ  http://www.ohta-kensetu.co.jp/
・mail　kikaku@ohta-kensetu.co.jp
※送付の停止を希望される場合は、お手数ですがメール又は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　フリーダイヤルにて、弊社までご連絡ください。

　アメリカ初の黒人大統領の誕生という歴史的瞬間に遭遇し、同時に１
００年に１度と言われる経済危機真っ只中。これも又、歴史的瞬間に直
面している我々ですが、皆様如何お過ごしですか？

　さて私は先日、山寺の立石寺に実に
３０年ぶりに行って参りました。
　立石寺は平安時代の初め慈覚大師
（名を円仁）によって開山されました。
(只インターネットのウィキペディア
によると、円仁の年齢、地位の両方か
ら考えると、実際に立石寺を建立した
のは円仁の後を継いで天台座主となっ
た僧の安慧ではないかと言われている）
山門より奥の院まで、１０１５段の氷
ついた階段を小雪ちらつく真冬だという
のに汗をかきかき登っていくと、３つの
お堂が岩山にあります。向って左側に納経堂という小さなお堂、真ん中
に開山堂、右側に王大堂があり、そこからの眺めは絶景です。残念なが
ら奥の院は閉まっていたのですが、商売繁盛を祈り、ついでに次男の高
校受験のお守りを頂いて参りました。
　冬の山寺はとても静かで心があらわれる様な気が致しました。
　皆様も訪れてみられては如何でしょうか。
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